MUTTERZENTRUM KARLSRUHE
WWW.MUETTERZENTRUM-KARLSRUHE.DE

POSTNATAL YOGA
/7\3/ uve
~YOGA

FUR MAMAS

Mittwochs 19:30 - 20:30h
TERMINE:
10.6-15.7.26 € 16.9.-21.10.26 € 05.11.-10.12.26

Deine 60 Minuten nur fiir dich.

Nach Schwangerschaft und Geburt braucht dein
Korper Zeit, Ruhe und sanfte Starkung - und
genau dafiir ist diese Stunde da.

In ,Mama Me-Time Yoga” darfst du loslassen,
durchatmen und wieder in deine Kraft finden.

Achtsam, schonend und speziell auf die
Bediirfnisse frischgebackener Mamas abgestimmt.
Eine kleine Auszeit vom Alltag - nur fiir dich,

ohne Druck, ohne Leistung, mit ganz viel Raum
zum Spiiren und Auftanken.

Das erwartet dich:

Sanftes, postnatal abgestimmites Yoga
Riickbildung & behutsamer Kraftaufbau
Stressabbau & tiefe Entspannung

Inklusive einem Ausweichtermin 74/010/” Wéﬂ/%é/

in der Woche nach dem letzten Termin je 90/8/%”//”/\’

Kursreihe

Wo: Miitterzentrum Karlsruhe
Max. 10 Teilnehmerinnen
99 € Kursgebiihr

Geleitet von Jenny Kohler
RYT 500 (Yoga Alliance)
zertifiziert in Pra- & Postnatal Yoga

OLICE HOPF HITPS://FORMS.GLE/OLKHUI3ZSMCI3JKJAA
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