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Einladung i

Liebe Eltern,

zu einem Informationsabend iiber das Thema:

Starke Kinder haben es leichter! (Kids von 5 - 10)
Kindern Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein vermitteln

Der beste Schutz gegen Gewalt und sexuellen Missbrauch ist ein gestdrktes und selbstbewusstes Kind. Zu
diesem Thema mochte ich Sie recht herzlich zu einem Informationsabend einladen, am

Datum, Uhrzeit
Adresse Schule
Klassenzimmer

Im Mittelpunkt des Vortrages stehen Erziehungs-Grundsatze, mit denen Eltern dazu beitragen konnen,
ihre Kinder stark und selbstbewusst zu machen. Auferdem wird das Sicherheitstraining vorgestellt, in
welchem Mddchen und Jungen im Kindergarten- und Grundschulalter lernen, wie sie sich in speziellen
Gefahrensituationen (Schulweg, Spielplatz etc.) verhalten sollen.

Der kostenfreie Informationsabend wird von mir, zertifizierte Praventionstrainerin, durchgefiihrt. Bei
entsprechender Nachfrage werden danach Selbstbehauptungskurse, welche bereits von SWR Mainz
vorgestellt und empfohlen wurden, angeboten.

Aus pddagogischen 6Griinden ist es dann sinnvoll, wenn zumindest ein Elternteil dieses Seminar
besucht hat.

Mit freundlichen GriiBen
Sophia Mahr

& &Bitte diesen Abschnitt bis zum TT.MM.JJJ ausfiillen und gescannt per Mail an mich zuriick (s.0.) &<

o Ja, ich nehme am Elternabend teil

Name

Vorname des Kindes / Klasse / Schule
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